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Undersokning av kommunikations-
inforande for personer med ALS

Namn: Datum:

Hur och nar man ska borja med alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) ar olika for
alla. Om personen med ALS blir trott av att prata eller har svart att anvanda teknik ar det dags att
pabdrja utvarderingsprocessen for AKK for att faststalla hog- och lagteknologiska alternativ for nar
sjukdomsprocessen framskrider. Har ar nagra fragor att stalla till personen med ALS for att komma

igang:

Fragor/svar: Forslag:
Ar det nagon gang trottande eller anstringande att tala? » Tank pa rostbevarande och att spela
! in i meddelandebanken nar tal inte ar
anstrangande.

Forsok att hitta andra alternativ nér det
ar utmattande att tala, exempelvis att
skriva (whiteboard, papper, alfabetskartor,
textmeddelanden)

Rapportera tal- och rostférandringar till din
lakare eller logoped eftersom det kan vara
dags att boka en AKK-utvardering.

Vid vilka tidpunkter och i vilka miljéer &r det mest anstrangande att tala? (t.ex. i = Undvik hogljudda omgivningar nar s& ar
telefon, pa restauranger, liggande eller sittande) méjligt, speciellt vid gruppkonversationer.
i Ha med skriftlig information som backup.

Det blir allt svarare att réra och anvanda din dator, telefon eller surfplatta korrekt? = Sok efter tillganglighetsfunktioner under
i Instaliningar i dina aktuella enheter.

Tala med din logoped, arbetsterapeut eller
lakare om andra tillgénglighetsalternativ.

Ar det nagon gang svart att tanda/sliacka lampor eller hdja/séanka virmen? * Leta efter smarta hemalternativ och smarta
i assistenter (Alexa, Google Home, osv).

= Tala med din logoped eller arbetsterapeut om
andra omgivningskontrollalternativ.

Vilka appar anvénder du for narvarande pa dina smarta enheter och som ar = Detta ar en viktig lista vid 6vervagandet

mycket viktiga fér dig? (Sociala medier, textmeddelanden, osv.) om AKK eftersom vissa enheter &ven kan
3 anvandas for datoratkomst.

Notera att talet inte behéver vara 100 % ohdrbart fér att en person med ALS ska vara behérig en kommunikationsenhet. Det &r viktigt
att paborja resan med AKK nar talproblemen borjar.
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