
Myte:

sannhet:
 “ASK forhindrer ansikt-til-ansikt-kontakt.”

ASK-utstyr kan forbedre 
kommunikasjonen og bidra til å 
opprettholde sosiale kontakter. 
Nyere forskning viser at ASK 

forbedrer livskvaliteten på mange 
områder, både for personer med 

ALS og deres pårørende.

Myte:

sannhet:
“Du bør bare bruke ASK når talen 

blir for vanskelig å forstå.”

Det er nyttig å ta i bruk ASK allerede 
i de tidlige stadiene av ALS. Det gir 
personer med ALS tid til å øve seg 
og finjustere systemet før det blir 
nødvendig å bruke det på fulltid. 

Myte:

sannhet:
“ASK er komplisert og 

vanskelig å bruke.”

Talemaskiner fra Tobii Dynavox 
er laget med brukervennlige 

grensesnitt som kan tilpasses 
ut fra hver enkelt persons 

komfortnivå med teknologi. 

“Det er for sent å prøve ASK.”

Myte:

sannhet:
 Det er at det aldri er for sent å utforske 

muligheter for ASK. Tilgangsmåter, 
som øyestyring, kan hjelpe personer 
med ALS med å bruke datamaskinen 
og programvare for ASK uten å måtte 

bevege kroppen.

Hjelp oss med å avlive vanlige misoppfatninger om ASK for personer med ALS.

Myter og sannheter 
om ASK

Les mer på no.tobiidynavox.com


