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Kommunicera
med ALS



Vad ar AKK?

Om du nyligen har fatt en ALS-diagnos och laser den har
guiden vill vi att du ska veta att du inte ar ensam. ALS-
gemenskapen ar ett starkt och stddjande natverk dar
manniskor standigt hittar satt att véaxa och skapa hopp.

En ny, oberoende studie visar att hogteknologiska
kommunikationshjalpmedel kan fordubbla livskvaliteten for
personer med kommunikationssvarigheter.! Dessa hjalpmedel ar
en form av AKK, som omfattar alla satt att kommunicera utéver
det talade spraket.

Eftersom ALS kan paverka de muskler som styr talet, anvander
manga personer med ALS olika kommunikationshjalpmedel

for att kunna fortsatta prata med vanner och familj, diskutera
halsofragor med sina lakare och hélla kontakt med omvarlden.

Att lara sig anvanda AKK kraver dvning, och darfor ar det
viktigt att borja tidigt. Ju tidigare du kommer igang, desto béttre
forutsattningar har du att hitta en 16sning som passar dina
behov och 6nskemal. Om du annu inte har kontakt med en
logoped rekommenderar vi att du ber om en remiss. En logoped
kan hjalpa dig att hitta ratt kommunikationsstod utifran din
unika situation.
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AKK-resan

Vi finns har for att stodja forskrivande mottagningar, logopeder och andra
yrkesverksamma som ar intresserade av AKK for sina patienter med
ALS. Vi erbjuder resurser som vagleder dig i varje steg pa vagen. Lat oss
bdrja med att titta narmare pa de olika stegen i AKK-resan:

@ Behovsbedomning
ABC Forskrivaren gor en bedémning av patientens
kommunikationsférmaga och behov.

' Utprovning
== Forskrivaren dokumenterar behovet av AKK och
identifierar en lamplig 10sning eller plan framat.

= Forskrivning

E@ Kommunikationshjélpmedel ar en del av varden och
ska erbjudas av regioner och kommuner. Tillgang och
rutiner kan dock variera mellan olika regioner.

Implementering
@ Forskrivaren anpassar kommunikationshjalpmedlet

tillsammans med patienten, utifran individuella mal
och preferenser.

Support & uppfoljning

LJ.LJ Logopeden ger lI6pande stod och anpassar
kommunikationshjalpmedlet efter patientens
forandrade behov.



Behovsbedomning

Under den inledande utvarderingen samlar forskrivaren in detaljerad
information om din kommunikationsférmaga och dina behov. Denna
information ligger till grund for rekommendationer kring lampliga AKK-
|6sningar. Vid besoket samarbetar du med en logoped for att bedoma
din kommunikationsférméaga, behov och preferenser, med malet att ta
fram en langsiktig plan som ar anpassad efter just dig.

Bevara din rost

ALS kan paverka musklerna som styr talet, vilket kan géra det anstrangande att prata. Med hjalp av
rostbevarande teknik kan du skapa en syntetisk version av din rost innan talet paverkas. Om din rést
fortfarande ar stark och tydlig ar det darfor en god idé att géra en digital kopia s& snart som méjligt.
Aven om du inte behdver den direkt ar det vardefullt att ha detta alternativ tillgangligt. Kontakta din
logoped eller en regionsansvarig pa Tobii Dynavox for att f& hjalp.

Nu har jag alla verktyg jag behover
inom rackhall.

— Monique



Utprovning

Efter behovsbedomningen provar du olika kommunikationshjalpmedel

for att hitta den basta lI6sningen for dig. Ju tidigare du borjar anvanda
kommunikationshjalpmedlet, desto mer tid far du att anpassa och anvanda
ditt kommunikationshjalpmedel sa att det verkligen speglar din identitet.

Utforska appar och samtalsapparater

Talgenererande appar

Om du valjer att anvdnda en samtalsapparat
kan du prova en app som omvandlar text till

tal, till exempel TD Talk. Genom att lara dig

TD Talk kan du gradvis bygga upp ett sprék
som speglar din unika verbala identitet. Appen
fungerar pé flera olika enheter, vilket gor att du
kan behalla din rost och identitet dven om ditt
kommunikationshjalpmedel forandras dver tid —
utan att behdva lara dig ett nytt granssnitt.

Touch-baserade samtalsapparater

Personer med ALS som kan anvanda sina
hander anvander ibland samtalsapparater

som navigeras genom pekstyrning for att
kommunicera. Anvandarna kan snabbt komma at
sparade fraser eller bygga egna meningar i den
kommunikationsapp de valt.

Ogonstyrda samtalsapparater

Personer som inte kan anvanda sina hander
kan kommunicera med hjélp av 6gonstyrda
samtalsapparater. Samtalsapparater som
TD I-Series och TD Pilot ger tillgang till ord
och fraser fran din unika sprakbank via din
kommunikationsapp som du styr med hjalp
av dgonrorelser.



Mitt [kommunikationshjalpmedel] ar
mitt fonster mot varlden. Utan den skulle
mitt liv vara trakigt.

— Marco

Navigera var som helst

Hall dig uppkopplad

Oavsett om du vill I&sa nyheter, skicka e-post eller
handla online — gor din samtalsapparat det enkelt
att komma at dina favoritsidor pa natet. Med en
dgonstyrningsapp som TD Browse kan du soka,
scrolla och klicka, allt med endast gonrorelser.
P& liknande satt gor TD Phone det mojligt att
ringa och ta emot samtal samt skicka och ta
emot sms direkt fran din samtalsapparat.

Vakna redo

Wake on gaze ar en funktion som gor det mgjligt
for dig att sla pa din enhet med hjélp av endast
dina 6gon. Manga personer med ALS upplever
det som tryggt att kunna kommunicera med
exempelvis en anhorig mitt i natten.

Kommunicera dverallt

Monteringsldsningar ger dig flexibilitet att anvanda
din samtalsapparat oavsett var du befinner dig.
Genom att montera ett faste pa din rullstol kan du
kommunicera medan du &r i rorelse under dagen.
For anvandning i sangen eller i soffan kan ett
rullande golvstativ vara en bra 6sning. Det gor

det mojligt att placera enheten i olika vinklar for
optimal bekvamlighet och atkomst.



Forskrivhingsprocessen

Hjalpmedel kan forskrivas inom bland annat habilitering och rehabilitering, som
en viktig del av halso- och sjukvarden. Regioner och kommuner har ansvar for
att erbjuda hjalpmedel till dem som behover det. Vilka hjalpmedel som erbjuds,
vad de kostar och vart du ska vanda dig kan variera beroende péa region.

Implementering

Nar du har fatt ditt kommunikationshjalpmedel kommer forskrivaren att
anpassa den tillsammans med dig for att sakerstélla att den moter dina
mal och preferenser. Nar du mottagit den kan du borja utforska de méanga
anpassningsmojligheter som finns. Oavsett vad du gillar att gora finns det
troligen en app som later dig gora just det.

Anpassa ditt kommunikationshjalpmedel

Oavsett om du vill fordjupa dig i ett nytt album, stracktitta p& den senaste serien eller hélla kontakten med vanner
pé sociala medier, ger din samtalsapparat dig enkel tillgang till appar som gor det mgjligt. Du kan ocksé anvanda
appar for att styra smarta hemfunktioner, som belysning och temperatur, direkt fran din samtalsapparat.



Support

Nar ALS fortskrider kan din kommunikationsférmaga forandras. Darfor
ar det viktigt att kontinuerligt se dver och justera din samtalsapparat sa
att den fortsatt motsvarar dina behov och preferenser.

Det kan kannas som att lara sig ett
nytt sprak: skrammande och obekvamt
i borjan. Men om man haller ut I6nar
det sig. Jag tycker att mitt liv ar sa
mycket mer meningsfullt eftersom jag
fortfarande kan uttrycka mig.

— Allistair
Teknisk support Forsakring via TD Care Utbildningsmaterial
Tveka inte att kontakta var Om din samtalsapparat skulle Du kan nar som helst ta del av
tekniska support. Ett team av skadas har véra enheter en 5-ars tips och vagledning genom véra
kunniga experter kan hjalpa dig garanti som ger dig trygghet. utbildningar eller onlinekurser.
via telefon eller mejl. De varierar i langd — frén korta
genomgangar till mer fordjupat
larande.

Vill du veta mer om vara samtalsapparater
och kommunikationsappar?

Kontakta en regionsansvarig fran Tobii Dynavox
for vagledning och support eller en logoped via
din region.



