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Att kommunicera
med autism



Vad ar AKK?

AKK star for alternativ och kompletterande kommunikation och
innefattar alla former av kommunikation utéver naturligt tal. TAKK
(tecken som stdd), ansiktsuttryck och samtalsapparater ar alla former
av AKK. Barn med autism ar ofta positiva till hogteknologisk AKK
eftersom den gor kommunikationen bade visuell och interaktiv.

Barn med autism kan ha kommunikationssvarigheter, manga barn far
nya mojligheter att uttrycka sig nar de far anvanda hogteknologisk
AKK. For flera av dessa ar det forsta gangen de kan dela med sig av
sina 6nskemal, behov och kanslor pa ett satt som andra kan forsta.
En nyligen genomford oberoende studie visade att hogteknologiska
AKK-I8sningar fordubblar livskvaliteten for barn som anvander dem,
samtidigt som det minskar stressen for deras anhdriga.

Foraldrar oroar sig ibland for att ett hogteknologiskt
kommunikationshjalpmedel ska hindra deras barn fran att utveckla
talat sprak. Forskning visar motsatsen. Att anvanda hogteknologiska
kommunikationshjalpmedel uppmuntrar ofta till andra former av
kommunikation, inklusive naturligt tal.

Att lara sig anvanda AKK kraver 6vning, inte bara for den
som kommunicerar, utan aven for natverket. Det ar viktigt att
sékerstélla att alla i barnets natverk kénner sig bekvama med
kommunikationshjalpmedlet.
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Resan med AKK

AKK-resan bestar av fem faser. Om du annu inte har kontakt
med en logoped kan det vara vardefullt att ta kontakt med en,
sa att du kan fa stod och rekommendationer till ditt barn.
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Behovsbeddmning
Diskutera ditt barns kommunikativa féormaga och
méal med en logoped.

Utprovning
Utforska och testa olika kommunikationshjalpmedel.

Forskrivning

Hjélpmedel ar en del av habilitering och rehabilitering.
Regioner och kommuner ansvarar for att erbjuda
dem vid behov, men utbud och kontaktvagar varierar
beroende pa var du bor.

Implementering

Utbildning och kontinuerlig implementering ar
avgorande for att skapa trygghet och stéarka barnets
kommunikation med samtalsapparaten.

Support och uppfoljning

Genom I6pande support och uppfoljning anpassas
kommunikationshjalpmedlet sa att det vaxer
tillsammans med ditt barn och stodjer nya mal
over tid.



Behovsbedomning

Du kanner ditt barn battre an nagon annan. Som en del i utvarderingen
kommer en logoped att fraga dig om hur barnet kommunicerar hemma,

i skolan och pa andra stéllen dar det vistas. Ditt barns logoped kommer
ocksa att uppmuntra er att utforska olika former av AKK - fran utskrivna
kommunikationskartor till hdgteknologiska samtalsapparater.

DAGG-3 PCS

DAGG-3 star for Dynamic AAC Goals Picture Communication Symbols (PCS) &r enkla,
Grid (Dynamiska AKK-mal) och ar ett fargglada och visuella representationer av ord
kartlaggningsverktyg som hjalper logopeden att och fraser. Genom att gora spraket visuellt hjalper
folja barnets utveckling éver tid genom att kartlagga PCS-symbolerna autistiska barn att bygga upp
barnets kommunikativa férmagor och fa stod att ett ordforrad och utveckla en rikare forstéelse for
satta relevanta mal samtidigt som det underlattar varlden. PCS-biblioteket bestar av 85.000 symboler
samarbetet i barnets natverk. och mer dartill.

Vi fokuserar pa varje barns unika
styrkor och utgar fran att deras behov kan
se olika ut, vilket hjalper oss att skapa
Iosningar som verkligen passar dem.

— Amanda, logoped



Utprovning

Nar behovsbeddémningen ar klar kan ni prova ett kommunikationshjalpmedel
som passar ditt barns behov och mal. | det har steget far logopeden stddja
dig och ditt barn i att hitta [6sningar som gor det majligt for hen att uttrycka

sig pa sitt eget satt.

Upptack ratt verktyg

Hogteknologisk AKK

Om ditt barn har fatt ett av véara
kommunikationshjalpmedel forskrivet kan du
hitta all information om hur enheten anvénds,
anpassas och stélls in pa var hemsida. Dar finns
instruktioner och dokumentation for enheten
och dess forinstallerade programvara, TD Snap.
Du kan ocksa kontakta ditt barns logoped for
vagledning och support.

Lagteknologisk AKK

Du och ditt barn kan bérja anvanda PCS-
symboler for att kommunicera direkt. Du

hittar tryckta kommunikationsbocker och
kommunikationskartor som speglar olika
ordférrad (s& kallade siduppséattningar) pa var
hemsida. Nar samma symboler anvands bade i
lag- och hogteknologisk AKK, blir det lattare for
ditt barns procedurminne (motoriskt minne) att
kanna igen och komma ihag dem.

Touch-enheter

Nar det géller touch-enheter erbjuder vi en

mangd olika anpassningsbara |6sningar som ar
utformade for autistiska barn. Bade TD Navio och
TD I-110 ar specialbyggda och hallbara, vilket ger
barnet friheten att ta med sig sin samtalsapparat
praktiskt taget vart de vill. Enheterna levereras
med ett skyddsskal for att skydda enheten i aktiva
och stokiga miljder.



Brock blev mycket mer utatriktad efter
att ha fatt sin samtalsapparat. Han alskar
att kunna beratta vad han vill utan att det

blir missforstand.

— Brianna, Brocks mamma

Rorlighet, komfort och sakerhet

Det finns nagra viktiga AKK-funktioner och tilloehor
som kan hjalpa ditt barn att anvénda sin enhet pa
olika satt. TD Navios justerbara stod gor det mojligt
att placera enheten i valfri vinkel. En vadderad
axelrem gor det bekvamt att bara med sig enheten
fran plats till plats.

Beroende pa ditt barns motorik kan logopeden
rekommendera tangentskydd (raster), som skapar en
barriar runt varje tangent for att underlatta for barnet
och férhindra oavsiktliga tryckningar.

Om ditt barn har fysiska funktionsnedsattningar
kan du fraga din logoped om alternativa
manovermetoder, t.ex. en 6gonstyrningsenhet,
huvudmus eller skanning.

Anpassning av rost

Ditt barn far méjlighet att valja en digital rost
(talsyntes) att para ihop med sin enhet. Den har
rosten kommer att sédga de ord som ditt barn

véljer i TD Snap. Appen innehéller ett bibliotek

med syntetiska roster som representerar olika
etniciteter, &ldrar och kon. Tobii Dynavox stoder
ocksa rostdonation, dar ett syskon eller en van kan
digitalisera sin rost sa att ditt barn kan anvanda den
med sin kommunikationsenhet.



Forskrivning

Hjalpmedel delas in efter vilken typ av funktionsnedsattning de ska stodja.

Till exempel kan kommunikationshjalpmedel vara samtalsapparater eller andra
verktyg som gor det lattare att uttrycka sig. Hjalpmedel for vard, behandling
och vardagliga aktiviteter erbjuds av regioner och kommuner. Olika regioner
har olika alternativ, men ditt barns logoped och Tobii Dynavox hjalper dig att

hitta den basta I6sningen for dig.

Implementering

Nar ditt barns samtalsapparat har kommit kan du kontakta Tobii Dynavox for
support. Vi kan erbjuda stod till ditt barns logoped for att anpassa TD Snap
efter ditt barns kommunikationssatt, behov och intressen.

Anpassa ditt barns AKK

Boardmaker

Boardmaker ar utvecklat for att skapa
bildstédsmaterial och specialundervisning och
innehaller &ven spel, bocker och annat fardigt
material som kan skrivas ut, samtliga med PCS-
symboler. Du kan ocksé& gora visuella scheman
som hjélper ditt barn att forsta och félja
aktiviteter hemma.

En mangd olika siduppséattningar

En siduppséttning ar en samling symboler

och ord, ett ordférrad, som ar organiserade

for att stodja olika satt att kommunicera. |
kommunikationsappen TD Snap hittar du olika
siduppsattningar. Manga unga med autism bérjar
anvanda siduppsattningen Core First. Core First
bygger pé de ord som anvands mest i ditt spréak
och ger darfor ditt barn en tydlig och logisk start
pé& vagen mot las- och skrivkunnighet.



Support och uppfoljning

| takt med att ditt barn utvecklas med sitt AKK kommer barnets behov och
mal sannolikt att férandras. Du kan alltid kontakta Tobii Dynavox for support.
Vi samarbetar garna med dig och ditt barns logoped for att sékerstélla att
AKK-l6sningen fortsatter att stddja den kommunikator ditt barn vill bli.

Fordelen med att anvanda ett foretag
som Tobii Dynavox ar att man har ett
ekosystem av stdod och support.

— Erin, regionsansvarig

Teknisk support
Tveka inte att kontakta
var tekniska support.
Ett team av kunniga
experter kan hjélpa dig
via telefon eller mejl.

Tillforlitlig garanti
Om ditt barns enhet
skadas har Tobii
Dynavox-enheter

en branschledande
5-ars garanti som
tacker olyckor for att
sakerstalla att enheten
kan anvandas pa ett
tryggt satt.

Learning Hub

Du kan anvanda
Learning Hub for att
fordjupa dina kunskaper
om AKK nér som
helst under ditt barns
kommunikationsresa.
Fa nya tips nar som
helst, var som helst,
med vara live- eller
onlineutbildningar.

MyTobiiDynavox

En molnbaserad resurs
for sakerhetskopiering
och hantering av TD
Snap. MyTobiiDynavox
gor det enkelt att

dela ditt barns
kommunikationsprofil
med natverket och se
till att den ar konsekvent
pé alla plattformar.

Redo att borja utforska AKK

med ditt barn?

Kontakta en regionsansvarig fran
Tobii Dynavox for vagledning och
support eller en logoped via din region.



