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Comunicacion Imprimible
para personas con ELA
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Instrucciones

Los tableros de comunicacion imprimibles
ofrecen opciones para apoyar a personas con una
discapacidad que afecta al habla y el movimiento,
como la ELA. Puedes usar estos tableros cuando
no haya un dispositivo de CAA disponible.

Si la persona que se comunica no puede tocar el
tablero directamente, puede utilizar el escaneo
asistido por un companero/a, un método de
comunicacion alternativa en el que un comparnero
presenta opciones de forma secuencial hasta que
la persona que se comunica indique su necesidad
o preferencia.

Antes de usar estos tableros, la persona que

se comunica y su compafero/a deben acordar
como indicar una respuesta de “si”. Puede ser
una expresion facial, un parpadeo, un gesto o
una vocalizacion, lo que sea mas comodo para la
persona que se comunica.
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Escala de dolor

La escala de dolor va de O a b, donde O representa sin
dolor y b representa dolor intenso.

La persona que se comunica puede sefalar el nimero,
o0 el companero/a puede decir cada numero en voz alta
-

hasta que la persona que se comunica indique “si” con
la sefal establecida.

I | I | II
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Tablero de escaneo asistido por un companero/a

Este es un sistema de comunicacion que contiene
letras 0 mensajes que un compariero/a lee en voz alta
a la persona que se comunica, quien hace selecciones
utilizando una senal establecida. Una persona que se
comunica y puede usar sus dedos puede senalar para
indicar su seleccion. Hemos proporcionado ambas
opciones, elije la que funcione mejor para ti.

1. El companero/a revisa las filas sefialando o hablando

para preguntar si la letra o el mensaje esta en cada
una, asegurandose de hacer una pausa entre ellas.

. La persona indica “si” cuando su companero/a llega

a la fila que contiene la seleccién correcta.

. Si'la persona que se comunica se siente comoda

con que su companero/a adivine, el/la compafero/a
puede adivinar la palabra después de que se hayan
dado dos letras.

. Sino se da una respuesta, el/la companero/a debe

revisar las letras que ya se han seleccionado y pedir
a la persona que se comunica que continte.
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Tablero de escaneo asistido por un/a companero/a

Este es un sistema de comunicacion que contiene letras
0 mensajes que un/a companero/a lee en voz alta a la
persona, quien hace selecciones utilizando una sefal
establecida por ambos. Una persona que puede usar
sus dedos puede senalar para indicar su seleccion. En
los cuadros en blanco, escribe opciones personalizadas
que se ajusten a cada categoria.

. El/la companero/a nombra los temas al principio de

cada fila, haciendo una pausa entre cada uno.

. La persona indica “si” cuando su companero llega al

tema deseado.

. El/la compafero/a entonces nombra cada opcion

dentro del tema, haciendo una pausa entre cada una.

. La persona indica “si” cuando su companero/a llega

a la opcion deseada.
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Necesidades Descansar Parar Silencio Reposicionar Familia

Gente
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Tableros E-Tran

E-tran significa Transferencia Ocular (Eye Transfer en
inglés). Un tablero E-tran es un sistema especial de
comunicacion que permite a las personas seleccionar
letras con sus ojos.

Cada tablero E-tran en este documento consta de dos
paginas que se reflejan entre si. Colocalas una contra
la otra para ver mejor hacia donde esta mirando la
persona.

. El companero/a recorta el centro de los dos tableros

y los coloca uno contra el otro.

. El comparnero/ay la persona que se comunica

establecen contacto visual a través del agujero
central.

. La persona que se comunica mira el grupo de

letras o palabras que contiene su seleccion durante
unos 3 segundos.

. El/la compariero/a sefiala el grupo y pide a la

persona que indique “si”. (Si no se da una respuesta,
la persona debe mirar el grupo de letras o palabras
que contiene su seleccion nuevamente durante unos
3 segundos.)

. La persona mira el bloque de color de la letra o

palabra deseada durante unos 3 segundos.

. El/la companero/a sefala el bloque de color

seleccionado y pide a la persona que indique “si".
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Recorta esta seccidn
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Recorta esta seccidn
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Contento/a Triste Enfadado/a

Recorta esta seccidn

Molesto/a Tonto/a
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Enfadado/a

Recorta esta seccidn

Triste Contento/a

Tonto/a Molesto/a
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Dolor

TV

Cama

Posicion

Recorta esta seccidn

Necesidades

Respiracion

Otro/a

Deletrear
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Respiracion

Otro/a

Deletrear

Posicion

Recorta esta seccidn

Necesidades

Dolor

TV

Cama
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Recorta esta seccidn
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Recorta esta seccidn




