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Anvisningar
Dessa utskrivbara kommunikationskartor är ett 
alternativ för att stödja någon med en sjukdom som 
försämrar tal och rörelse, t.ex. ALS. Kartorna kan 
användas när en AKK-enhet inte finns tillgänglig.   

Om den som kommunicerar inte kan röra vid kartan 
själv kan man använda partnerassisterad skanning, 
en metod för alternativ kommunikation där en 
partner presenterar valmöjligheter i följd tills den 
som kommunicerar uttrycker sitt behov eller sin 
preferens.   

Innan dessa kartor används bör den 
kommunicerande personen och partnern komma 
överens om hur ett “ja” ska signaleras. Det kan vara 
ett ansiktsuttryck, en blinkning med ögonen, en gest 
eller en röst - det som känns mest bekvämt för den 
som kommunicerar. 
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Smärtskala
Smärtskalan går från 0 till 5, där 0 motsvarar ingen 
smärta och 5 representerar intensiv smärta.  

Kommunikatören kan antingen peka på siffran, eller så 
kan partnern säga varje siffra högt tills kommunikatören 
visar “ja” med den förbestämda signalen. 
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Partnerassisterad skanningskarta 

Detta är ett kommunikationssystem som innehåller 
bokstäver eller meddelanden som en partner läser högt 
för en kommunikatör, som sedan gör val med hjälp av 
en etablerad signal. En kommunikatör som kan använda 
sina fingrar kan peka för att visa sitt val. Vi har tagit 
fram två alternativ. Välj det som fungerar bäst för dig. 

1.	 Partnern går igenom raderna genom att peka eller 
tala för att fråga om bokstaven eller meddelandet 
finns med i varje rad, och se till att pausa mellan 
raderna. 

2.	 Kommunikatören säger “ja” när partnern når den rad 
som innehåller rätt val. 

3.	  Om kommunikatören är bekväm med att partnern 
gissar, kan partnern gissa ordet efter att två 
bokstäver har getts. 

4.	  Om inget svar ges bör partnern gå igenom 
bokstäverna och be den kommunicerande personen 
att fortsätta stava. 
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Partnerassisterad skanningskarta

Detta är ett kommunikationssystem som innehåller 
bokstäver eller meddelanden som en partner läser  
högt för en kommunikatör, som gör val med hjälp av  
en etablerad signal. En kommunikatör som kan  
använda sina fingrar kan peka för att visa sitt val.  
I de tomma rutorna skriver du personliga val som  
passar in i varje kategori.  

1.	 Partnern namnger ämnen i början av varje rad och 
pausar mellan varje. 

2.	  Kommunikatören säger “ja” när partnern når önskat 
ämne. 

3.	  Partnern nämner sedan varje alternativ inom ämnet, 
med en paus mellan varje alternativ. 

4.	  Kommunikatören säger “ja” när partnern når det 
önskade alternativet. 
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E-Tran Karta 

E-tran står för Eye Transfer. En E-tran-karta är ett 
kommunikationssystem som gör det möjligt för 
människor att kunna göra val med ögonen.  

Varje E-tran-kartan i det här dokumentet består 
av två sidor som speglar varandra. För att se var 
kommunikatören tittar bör en partner placera dem  
rygg mot rygg. 

1.	 Partner klipper ut mitten av de två spegelskivorna 
och placerar dem rygg mot rygg. 

2.	 Partnern och kommunikatören etablerar ögonkontakt 
genom öppningen i mitten. 

3.	Kommunikatören tittar på gruppen av dom valda 
bokstäverna eller orden i cirka 3 sekunder. 

4.	Partnern pekar på gruppen och ber den som 
kommunicerar att signalera “ja”. (Om inget svar ges 
ska kommunikatören titta på gruppen av bokstäver 
eller ord som innehåller deras val igen i cirka 3 
sekunder). 

5.	Kommunikatören tittar på färgblocket av den 
önskade bokstaven eller det önskade ordet i cirka  
3 sekunder. 

6.	Partnern pekar på det valda färgblocket och ber den 
kommunicerande personen att signalera “ja”. 
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